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【社会福祉法人 楽久園会】 
・養護老人ホーム楽久園         ・デイサービスセンターきじの荘 
・特別養護老人ホームゆりの荘            ・在宅介護支援センター 
・特別養護老人ホームゆりの荘(地域密着型) ・居宅介護支援事業所 
・軽費老人ホーム（ケアハウス）ゆりの荘       ・ゆりの荘訪問介護事業所 
・グループホームこぶしの里         ・短期入所生活介護(ショートステイ) 
・小規模多機能ホーム悠久の里            ・小規模保育事業ちびっこランドらくえん 
・幼保連携型認定こども園 キッズランドやちよ（八千代区仕出原353） 
・小規模多機能ホーム清爽の里  グループホームほのぼの園（中区中村町377-1） 

         

～クイズに答えて景品をゲットしよう！～

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★景品：応募者の中から抽選で 5名様に QUOカード 1000円分をプレゼント🎁！ 

★応募方法：はがきに「氏名」「郵便番号・住所」「クイズの答え①～③」と 

よければ「楽久園会だより」へのご意見ご感想を添えて、楽久園会までお送りください。 

★〆切：毎月 20日(消印有効) 
※当選者発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。               

 

👆答えは次回の楽久園会だよりで発表いたします。            

★３４０号 答え↓ 

 今月のおすすめさんはゆりの荘の櫻井さんです！                      

【今月のおすすめ】神戸市立王子動物園 ＠神戸市 3 丁目-1 

 

皆さんこんにちは、ゆりの荘の櫻井です。今回、私がおすすめ

する場所は、私の子供が好きな「神戸市立王子動物園」です。屋

根が少ないので、雨の日や真夏は行きにくいですが、良い時期に

なると過ごしやすいです。お値段も中学生以下は無料、高校生以

上は 600 円とお財布に優しく気楽に行くことができます。沢山

の動物の中で私の子供の一番のお気に入りは「オランウータン」

です。髪の毛の長い大きなオランウータンが紐で遊んだりする

姿が迫力もあって面白いです。動物だけでなく、子供が遊べる小

さな遊園地もあります。大人も子供もみんなで楽しめる場所で

す。是非、行ってみてください！ 

 

次回のおすすめさん➡ゆりの荘 圓井さん 

《編集後記     》 
 「SUPER BEAVER」というバンドを知っていますか？ 

自分はいつも「他人に期待しない、全ては自分次第」と思っていま

す。自分が幸せに生きたいのなら、自分が変わるしかありません。自

分の外側にある環境や他人が、自分に合わせて変わってくれること

は偶然に過ぎません。いつも不満ばかりの人は自分では変えられな

いことの責任にしていることが多いです。他に期待しすぎです。まず

は自分が変えられる、行動できることに焦点を当てて、自分を幸せに

すること。「SUPER BEAVER」の『美しい日』にあるように、いまある

幸せに気づくこと。2025年も幸せに生きたいと思います。 上野 

 

 上野 

法人本部  
『 安 』 

新年あけましておめでとうございます。 

日頃より、社会福祉法人楽久園会の運営に対しご支援を賜り、心よりお礼申し上げます。 

当法人として昨年を振り返ると、利用者の皆様、ご家族様、地域の皆様方に、安心安全に過ごしていた

だくための取り組みが十分であったのか、反省する点が多々ありました。その中で、昨年の文字として「安」

を皆様に安心安全で過ごしていただきたいという思いを込めて、選ばせていただきました。 

 

２０２５年は、以下の取り組みを進め、利用者の皆様が楽しく安心して過ごせる環境づくりを目指します。 

・楽しいイベントの充実：季節ごとのイベントや趣味活動 

を通じて、利用される皆様が楽しめる機会を増やします。 

・安心のケア：専門スタッフによる質の高いサービスを 

提供し、健康管理を徹底し、皆様の健康をサポートします。 

・コミュニティの強化：地域との交流を深め、社会との 

つながりを大切にします。 

 

スタッフ一同、皆様が楽しく充実した日々を過ごせるよう 

全力でサポートいたします。この新しい年が皆様にとって 

良い年になりますよう、心より祈念いたします。 

今後とも変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。                                   

理事長兼施設長 上野 仁久 

養護老人ホーム 楽久園 
『 励 』 
環境の変化を乗り越えようとする入居者の方々、そして職員。日々、簡単ではない課題に向き合っている
姿を感じるとともに、励ましたい励まされたい気持ちになりました。 
 施設がある多可町は、一日ひと褒め条例のまちです。町のホームページには「褒める言葉や感謝の言葉
は、人々により一層寛容な心を養い、元気な社会づくりに大きく寄与できる」と記されています。とても共感
できる言葉で、そうなりたい、そのような場所にしたいと思います。 
入居者のみなさんも昨年は、他の人と様々な思いや考えの違いを感じられることがあったのではないかと
思います。他者の良いところを認め、感謝の言葉で、みんなで明るく元気になろうではありませんか。 
 今年も入居者のみなさんと笑顔があふれる瞬間をたくさん過ごせるように支援していきたいと思います。
どうぞよろしくお願いいた 
します。 
生活相談員 矢野 龍太 

 
 

楽久園会 

楽久園会公式ホームページ 
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グループホーム こぶしの里 
『 楽 』 
おかげさまで利用者、職員共に無事年を越す事ができました。
利用者さんに「今年一年を漢字で表したら？」と質問すると、『元
(元気)』『喜』『幸』など、とても前向きな返事が返ってきました。中
でも一番多かったのが『楽』という漢字です。「１年楽しく過ごせ
た。」「楽久園会にお世話になれてよかった。」などとお答えいただ
いたことをとてもうれしく思っています。 

2025年も同じように、楽しく和気あいあいと賑やかに過ごせた
らと思っています。まずは身体を壊すことなく健康管理に十分気を
付けて、デイサービス(認知症対応型通所介護)等を通じて地域の
方々とも交流していければ幸いです。いつも温かいご支援ありがと
うございます。               ケアマネジャー 藤田 健太郎 

小規模多機能ホーム 清爽の里 
『 縁 』 
清爽の里は、今年で１０年目を迎えます。現在利用していただい
ている利用者の方は２２名ですが、誰も何らかの「縁」があって、こ
の清爽の里を利用していただいています。清爽の里を使われるよう
になったのは、近くにこのような福祉施設ができたからとか、小規
模多機能は、迎えも送りも少し遅い時間や早い時間に対応してくれ
たり、急な泊りにも柔軟に対応してくれたりするからいいですよと
聞いたからとか、いろいろな理由があると思います。私たちは、清
爽の里を選んでいただいたこの「縁」を大切にして、清爽の里を利
用してよかったなと思えるように、今年も職員一同頑張っていきた
いと思っていますので、よろしくお願いいたします。                                    
管理者 原 幸次 

デイサービスセンター きじの荘 
『 笑 』 朝、お出会いしてにっこり“ほほ笑み”、気の合う者同士が話に盛り上がり“大笑い”。 
きじの荘で集い、人と人が顔を合わせてこその『笑』。昨年、きじの荘では多くの笑顔が咲いていました。 
皆様、新しい年を迎え、新たな気持ちでお過ごしのことと存じます。利用者の方々と一緒に過ごさせていただきながら、一日一日の心の
在り方がとても大事だと感じます。いろいろな出来事が起こる中で、前向きに受け止めるのか後ろ向きに受け止めるのか大きな違いが出
てきます。今年一年、利用者の方々と関わらせていただく中で 
感じた素直な思いも大事にしつつ、受け止め方にも気を払い 
ながら歩んでいきたいと思います。今年もご利用者の方々に 
とって、きじの荘が親しみのある居場所であり、自宅の過ごし 
とは違った楽しみを感じ、気兼ねなくサービスを受けられる 
場所として、安心してご利用いただけるよう職員一同努めて 
まいります。本年もよろしくお願いいたします。 

                        センター長 宮脇 明人 

幼保連携型認定こども園 キッズランドやちよ 
『 輝 』 
2024 年、いろんな目標に向かって、自分でやりたいという意欲（主体的に）を持って取り組む子どもたちの表情は、キラキラ輝いてい
ました。 
子どもたちは、自然いっぱいの環境の中で毎日元気いっぱい遊んでいます。遊びの中で子どもたちは、発見があったり、工夫があった
り・・・。様々な経験をする中で「やってみたい」と心を踊らせたり、「私もできるよ」と達成感を味わったりしています。子どもたちのパワー
をもらいながら子どもたちの思いにしっかりと寄り添い、一人ひとりを大切にした保育をしていきたいと思います。本年もどうぞよろしくお
願いいたします。         主幹保育教諭 門脇 綾子 

グループホーム ほのぼの園 
『 和 』 新年あけましておめでとうございます。 
昨年は職員の異動もありご迷惑をお掛けすることも多かったと
思いますが、皆様の支えやご協力のもと無事に１年を過ごすことが
できました。 

2024 年のほのぼの園を漢字一文字で表すと、『和』。ご利用
者様やご家族様との関わり、また職員同士の繋がりなど人との和
を大切に、和やかな雰囲気の中で皆が和気あいあいと楽しく過ご
すことができ笑いの多い毎日であったと思います。これからもほの
ぼの園らしく楽しい毎日でありますよう、お一人お一人の思いに寄
り添い日々の関わりを工夫しながら支援していきたいと思います。
職員一同頑張っていきたいと思いますので、今年もよろしくお願い
いたします。  
ケアマネジャー 
     藤浦 薫 

特別養護老人ホーム ゆりの荘 
『 考 』 新年あけましておめでとうございます。 
人材確保が難しい中、利用者の方にいかに穏やかで安心のある暮らしを提供できるか、また、どうすれば職員にとっても働きや
すい環境作りができるかと考える１年でした。今後、より良い施設としていくために大事な時間だったと思います。 
今年も利用者の皆様が安心して過ごして頂けるよう、個々に合わせた質の良い介護を心がけ、やさしさと温もりのある関わりを
大切に、皆様が笑顔でいられるような施設でありたいと思います。 
利用者様、ご家族の皆様、そして 
働く私たちもが笑顔になれる、 
穏やかでやさしさに包まれるような 
『ゆりの荘』になれるよう、 
頑張っていきたいと思います。   

介護主任 廣畑 美紀 

訪問介護事業所 
『 耐 』 
昨年の漢字は異常な暑さだった夏を耐えきったことが印象に残
っており「耐」となりました。本当に暑かったですよね。外に出る度
にため息が出るほど暑く、車の中は更に暑くこれほど多量に汗を
かいた年は初めてでした。利用者様によりご自宅の環境も様々で
すがご家族様やケアマネジャー様をはじめ関係者の方々と連携
し、今後も穏やかに安心安全に生活して頂けるよう支援させて頂
きます。異常気象で今後も大変な日々が 
続くかと思いますが、ヘルパー3名も 
体調管理を徹底しお互いを気遣いながら 
これからも頑張りたいと思います。 
本年もよろしくお願い致します。 
サービス提供責任者   

近藤 加奈子 

特別養護老人ホーム(地域密着型) ゆりの荘 
『 絆 』 
絆は人と人との温かさや優しさが土台となって生まれる言葉
です。利用者様、ご家族様、職員が、日々の関わりの中で絆を深
めることができたと思い選ばせていただきました。 
利用者様の一人ひとりに合わせた支援内容を提供させていた
だき、毎日を楽しく意欲的に過ごしていただけるよう、またご家族
の方にも安心して施設にお任せしていただけるよう、情報発信や
説明に力をいれていきたいと思います。 
本年もよろしくお願いいたします。  
    介護副主任 生澤 祐介 

小規模多機能ホーム 悠久の里 
『 変 』 
昨年を漢字一文字で表すと、変化の「変」だと思います。その理
由は４月６月に異動があり、新体制になったからです。また、介護保
険の改正があり、利用料金の変更もありました。異動や利用料金
の変更に際してご心配やご迷惑をお掛けしたと思いますが、皆様
のご協力のおかげで無事に新年迎えることができました。 
本年は認知症カフェを開催し地域の方との交流ができ、楽しん
で頂きながら施設の事を知って頂けたらと思っています。悠久の里
がより良く変化できるよう、馴染みのある職員が通い・泊り・訪問
のサービスを柔軟に提供し、また地域に開かれた事業所になれる
よう職員一同日々頑張ってまいります。 
本年も宜しくお願い致します。 
管理者  
西田 倫清 

ケアハウス ゆりの荘 
『 灘 』 

 令和６年は「震災豪雨・設備損傷・集団感染・人財消耗」等、灘
の如き大海原を旅するような１年となりましたが、艱難辛苦を乗り
越えて、凪のような心の状態を保ちたいです。 
 令和７年は巳年の開幕。蛇は古代から再生や永遠の象徴として
も知られており、豊かさや繁栄を願うメッセージが込められていま
す。兵庫県北播磨圏域に位置する高齢者 
総合福祉施設の一機関としての役割を 
果たせるように、所属スタッフ一同、 
職業人としての「伸びしろ」を更新できる 
よう日々研鑽に努める所存です。 
 皆様の健康寿命と笑門来福を願い、 
本年も宜しくお願い申し上げます。    
生活相談員  

藤原 貴志 

居宅介護支援事業所 
『 変 』 
新年明けましておめでとうございます。私達、居宅介護支援事
業所の昨年を漢字一文字で表すと変化の「変」でした。介護保険
制度の改正があり、その対応に追われました。また、介護支援専
門員（ケアマネジャー）の異動があり、2 名入れ替わりがありまし
た。今年の抱負としては、介護の知識はもちろんのこと、医療的知
識、地域共生等について学びを深め、ご利用者様、介護者様がで
きるだけ在宅で住みよい暮らしを継続していただけるよう手伝い
させていただきたいと思います。 
本年も宜しくお願い致します。 
 主任介護支援専門員    

元井 モモ子 

厨房 
『 早 』 
２０２４年の漢字一文字は「早」です。あーという間の一年でし
た。  
２０２５年の抱負としては、稲盛和夫さんの言葉に「自分の頭で
考えるから、いい仕事ができる」という名言があります。今年は自
分の思い込みをなくして、なぜ・なんだろう・どうしてと考えて行動
にうつしたいと思います。また、「視野を大きく広げる」そんな一年
にしたいです。 
本年もよろしく 
お願いいたし 
ます。 
管理栄養士  
多方 真知子 

 
 

 

 

保育所 ちびっこランドらくえん 
『 輪 』 
小さい子なりに、周りの子のことを気遣って、優しく声をかけた
り、手を差し伸べたりする優しい姿が見られ、思いやりの気持ちも
育ってきました。「友だちの輪」、「笑顔・元気・優しさの輪」、地域と
の「ふれあいの輪」など、たくさんの「輪」が広がっていきました。 
ちびっこランドは様々な遊び行事、保育者や保護者、そして地域
の方々との交流を大切にしています。そこでできた『人とのつなが
り』や『 輪 』。2025 年も、「人とのつながり」が広がり、築き上
げた「輪」がもっともっと大きな「輪」になるように、そして子ども 
達の瞳がますます輝くことを願い、 
子ども達の伸びる力を信じ、一人 
一人に寄り添う保育に取り組んで 
いきたいと思います。本年もどうぞ 
よろしくお願いいたします。  

園長 多方 由紀美 


