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【社会福祉法人 楽久園会】 
・養護老人ホーム楽久園         ・デイサービスセンターきじの荘 
・特別養護老人ホームゆりの荘            ・在宅介護支援センター 
・特別養護老人ホームゆりの荘(地域密着型) ・居宅介護支援事業所 
・軽費老人ホーム（ケアハウス）ゆりの荘       ・ゆりの荘訪問介護事業所 
・グループホームこぶしの里         ・短期入所生活介護(ショートステイ) 
・小規模多機能ホーム悠久の里            ・小規模保育事業ちびっこランドらくえん 
・幼保連携型認定こども園 キッズランドやちよ（八千代区仕出原353） 
・小規模多機能ホーム清爽の里  グループホームほのぼの園（中区中村町377-1） 

 

特別養護老人ホーム ゆりの荘 
市川町花の訪問🌼 

市川町から花の訪問がありました。 

皆様で一緒に花を生けていただきました。 

施設の各所に飾らせていただいております。 

ありがとうございます！ 

楽久園厨房監修 おうち簡単メニュー

フライドポテト（４人分）         
【材料】 じゃがいも･･･４個（４８０ｇ）  味塩･･･適量  青のり･･･少々   

薄力粉･･･適量  トマトケチャップ･･･適量  サラダ油･･･適量 

【作り方】 

１. じゃがいもはよく洗って、水気をふき、８等分のくし形に切る。 

薄力粉を薄くまぶす。 

２. １６５～１７０℃に熱した油で、（１）のじゃがいもを揚げる。竹串が 

すんなり通り、香ばしい色がつくまで３～４分揚げて、油をよくきって取り出す。 

３. 揚げたてに味塩、青のりをふり、ケチャップを添える。 

 

ヘルシー！電子レンジでポテトチップス         
じゃがいもは皮をむき、芽を取り除いておきます。⇒じゃがいもはスライサーを使い薄くスライスし、水にさらし

ます。クッキングシートの上に軽く水気を切ったじゃがいもをのせ、トッピングをふりかけます。⇒６００Ｗの電子

レンジでパリッとするまで５分程加熱します。 

 今月のおすすめさんはほのぼの園のリンさんです！                      
【今月のおすすめ】香港飯店 0410 

〒542-0085 中央区心斎橋筋 2丁目 4-4日総・四国ビル 1F 
 
私の紹介したいお店は、道頓堀にある、韓国式中華料理専門店「香港飯

店 0410」です。私は辛いものが好きで韓国料理に興味があるので、店の
前に置かれた紹介ボードや料理のイメージに惹かれて、すぐに食べてみ
たくなりました。メニューはカンプンギ(ピリ辛甘酢鶏唐揚げ)、コギちゃ
んぽん、コギチャジャン麺、焼きちゃんぽん等料理があります。コギチャ
ジャン麺が一番印象に残っています。麺類が自家製でモチモチツルツル
して、野菜のボリュームがあって、特製ソースで炒めたにんにく風味のお
肉と一緒に食べて、美味しかったです。辛味は自分で調整できるので、子
供でも食べやすいです。夏には冷麺(コングクス)など季節限定メニューも
あります。接客は親切でゆっくり楽しむことができました。まだ行ったこ
とない韓国料理が好き方は、是非一度行ってみてください！ 

次回のおすすめさん→こぶしの里 山口さん               

《編集後記     》 

万博の通期パスを買いました。これまでで１５か所程度

のパビリオンに行きました。日本企業が主催しているパビリ

オンはなかなか予約が取れずまだ日本館しか行けていませ

ん。夕方以降の人が少なくなってきた時間帯で行くと、予約

が必要なところも並べるようになったりするので穴場なので

はと思っています。次回は早朝から並んで、行けていない人

気のパビリオンを狙いたいと思います。目標は全パビリオン

制覇です。                          上野 

～空いている時間でお仕事しませか？～ 

【業務内容】介護周辺業務 (部屋の清掃、食事の片づけ、

シーツ交換、レクリエーション補助など) 

【期間】９月１日～１１月３０日 ※終了後も、継続相談可 

【勤務】(例) 週３日３時間勤務 相談可 

【時給】１，０５２円～ 

【説明会】令和７年８月１８日（月）午後２時～＠楽久園会  

※事前予約制 ☎０７９５-３７-０１７４ 担当 岩崎・上野 

デイサービスセンター きじの荘 
運動会⚾ 

きじの荘はレクリエーションの時間にミニ運動会を 

開催しました。紅白に分かれてスプーンリレーや 

玉入れなど 4 種目で得点を 

競いました。いつもとは違った 

レクリエーションになり皆さん 

楽しまれました。 
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 サツマイモのつるさしをしました！ 
６月４日（水）園の畑で、今年も仕出原シニアクラブの方にお世話になり、サツマイ

モのつるさしをしました。シニアクラブの方がつるのさし方の向きの事や水のやり方など、子どもたちに分かり

やすく丁寧に話をしてくださいました。子どもたちは、泥んこになりながらもつるさしを楽しみました。 

帰り際、育てている夏野菜の所では、「みてみて！」という子どもたちに「カラスはトマトをねらっているから、気

をつけよ。」「パプリカは大きくなるまで、もう少し時間がかかるね。」などシニアクラブの方々と子どもたちが

楽しく会話をしている姿が見られました。地域の方々と交流をさせていただけることをとても嬉しく思います。 

小規模多機能ホーム 悠久の里 

鯉のぼり🎏 

季節の飾りを皆様で作っています！                  

全員で過ごす共有スペースは四季を感じられる空間

づくりをしています！ 

７月は七夕飾りで夏を感じます！ 

ケアハウス ゆりの荘 
お出かけ🚗 

天気の良い日にドライブに出かけたり、中区の清爽

の里まで絆カフェに参加しにお出かけしています🚗 

これから季節の行事や買い物ツアーなど皆様に楽し

んでいただける企画を計画中です！ 

小規模多機能ホーム 清爽の里 
卓球バレー🏓 

雨が降り、外出レクリエーションが中止になったり

しましたが、壁紙を作ったり卓球バレー、ゴルフなど

様々なレクリエーションをして楽しんでいます。最初は

「こんなんできひんわ～」と言われていた方も「もっと

左！行け～！」と大盛り上がり！楽しい時間でした！ 

保育所 ちびっこランドらくえん   
大きく育ってね！ 

園庭の畑に夏野菜とさつまいもの苗を植えまし

た。「おおきくな～れ」と毎日ジョウロで水やりをして

います。成長を楽しみにしている子どもたち。水やり

も上手になってきましたよ。 

グループホーム こぶしの里 
トライやるウィーク 

料理レク、トライやるウィーク、レクでお花の植え付

けなど盛りだくさんな毎日を過ごしています！ 

令和 6 年度 決算報告 

令和６年度、物価高騰の影響により資金収支は非常に厳しく、法人運営に大きな負担が生じました。介護

報酬改定により医療連携や職員処遇改善が進む一方、人材不足においては、外国人実習生の受け入れや正

規雇用化により人材確保を図りました。少子化が進む中で、幼児教育と保育の質を向上させ、地域の子育て

支援の充実につなげてまいりました。次年度に向け、地域包括ケアの推進、職員の定着支援と育成強化、財

務基盤の安定化に取り組み、持続可能な福祉経営を目指してまいります。        理事長  上野 仁久 

グループホーム ほのぼの園  

かわいいお客様👶 

ほのぼの園へ可愛いお客様が来園。あまりの可愛

さに、皆さんまるで孫を見るかの様な優しい表情をさ

れ、赤ちゃんの小さな手を握り話しかけられたり素敵

なひと時を過ごしました。 


