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【社会福祉法人 楽久園会】 
・養護老人ホーム楽久園         ・デイサービスセンターきじの荘 
・特別養護老人ホームゆりの荘            ・在宅介護支援センター 
・特別養護老人ホームゆりの荘(地域密着型) ・居宅介護支援事業所 
・軽費老人ホーム（ケアハウス）ゆりの荘       ・ゆりの荘訪問介護事業所 
・グループホームこぶしの里         ・短期入所生活介護(ショートステイ) 
・小規模多機能ホーム悠久の里            ・小規模保育事業ちびっこランドらくえん 
・幼保連携型認定こども園 キッズランドやちよ（八千代区仕出原353） 
・小規模多機能ホーム清爽の里  グループホームほのぼの園（中区中村町377-1） 

 

ゆりの荘の完成まで残り１か月となりました。 

準備を進めていく中で現ゆりの荘の完成当時の写真を発掘しましたので、ご紹介させていた

だきます。現ゆりの荘は1986年７月開設され現在３６年目となっております。 

今後、ゆりの荘の内装も紹介しますので、是非見比べてみてください。 

今後の予定： 竣工式４月３０日 内覧会４月３０日、５月１日・２日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★景品：応募者の中から抽選で 5名様に QUO カード 1000 円分をプレゼント🎁！ 

★応募方法：はがきに「氏名」「郵便番号・住所」「クイズの答え①～③」と 

よければ「楽久園会だより」へのご意見ご感想を添えて、楽久園会までお送りください。 

★〆切：毎月 20 日(消印有効) 
※当選者発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。               

 

👆答えは次回の楽久園会だよりで発表いたします。            

★306 号 答え↓ 

 今月のおすすめさんは悠久の里 大西さんです！                      

【今月のおすすめ】焼き菓子工房 BAKE-BAKE ＠西脇市野村町 392-7 

 

 １日１回美味しいお菓子と飲み物でほっこりと幸せな気分になれるのは私

だけですか？ 

 先日、ネットでこのお店を見つけ行ってみました。週２日限定の焼き菓子店

です。材料にこだわりがあり(よつ葉バター、国産小麦粉、播州地卵など厳選素

材を使用)安心して食べられるお菓子、サブレやケーキ、ドーナツ、パイ、タル

トなどバラエティ豊かとありましたが、私が行ったときは品薄で、クッキーと

ドーナツを購入し美味しくいただきました。店主さん曰く、「今までは暇だっ

たんですが、先日ネットに上がってから忙しくなりました。」と、当日もギフ

トの注文が多く、店内は品薄になったようです。 

このお店のコンセプトは「焼き菓子でお客様が HAPPY になれますように」 

一人ずつ入店の小さなお店でしたが洋菓子好きな方は行ってみてください！ 

次回のおすすめさん➡ほのぼの園 西田さん 

《編集後記🖊》 
福祉施設職員の給与が見直しされています。 「コロナ克服・新

時代開拓のための経済対策」に基づいて、介護職員を対象に賃

上げ効果が継続される取り組みを行うことを前提として、収入を

３％程度(月額約９,０００円)引き上げるための措置が、令和４年２

月から前倒しで実施されております。補助がある約９,０００円の中

には事業所負担分の法定福利費も含まれているのと、介護職以

外の職員にも分配可能なため、９,０００円全額のアップにはなりま

せんが、楽久園会では全職員の給与改善が行われております。職

員の処遇がよりよくなるよう今後も取り組みます。       上野 

玄関 

廊下 医務室 職員室 

集会所 厨房 
風呂 

～正職員、パート職員～ 
 

★採用特設ページ 

公開中！ 

今すぐチェック！⇒ 
 

※お電話での対応も 

可能です！↓ 
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aaa 避難訓練 
全施設にて火災発生を想定して避難訓練を実施しました。 

消防計画に基づき、利用者がスムーズに避難場所へ避難するとともに、 

職員が適切な避難誘導が行えるように訓練を行いました。 

利用者様の状況にもよります 

が、早い施設では２分台で、 

全施設平均で５分台での 

避難が完了しております。 

 

👷ゆりの荘新築工事 進捗👷 
居室の内装のチェックを行いました。 

  コンセントや手すりの位置、高さを実際に使う 

  ときを想定して確認しました。 

４月２８.２９日で備品を搬入し、３０日に 

竣工式を実施する予定です。４月３０日、 

５月１日２日で内覧会を開催予定です。 

認知症と共に生きる 
職員が兵庫県老人福祉事業協会の令和３年度職員研修(おれんじドア代表 丹野智文氏)に参加いたしま

した。研修報告を一部共有させていただきます。皆様の認知症に対する考え方の一助となれば幸いです。 

肉じゃが (２人前)

【材料】 

・じゃが芋 120g・玉ねぎ 120g・豚肉 80g・人参 20g・油 大さじ 1 

⭐︎酒100cc⭐︎水100cc⭐︎砂糖 15g・薄口醤油 20g・絹さや(湯がいておく) 

【作り方】 

①油を熱した鍋で豚肉を炒め火が通ったら、玉ねぎ、人参、じゃが芋を加え、 

じゃが芋の表面が透き通る位まで炒める。 

②⭐︎を加えてひと煮立ちさせ、アクが出たら除く。 

③薄口醤油を加え落とし蓋をする。(中火で15分) 

④器に盛り付け、絹さやを飾る。 

【肉じゃがの誕生】明治 34年、舞鶴に赴任した東郷平八郎中将の好物である、 

ビーフシチューを海軍の調理人が再現しようとして出来たのが、肉じゃがであると言われています。 

全く違う料理ですが、実は深い関係があったんですね！ 

ビタミン B１が豊富な豚肉は新陳代謝を 

助ける働きをしてくれます🐖 

養護老人ホーム 楽久園 
お菓子パーティーを開催しました♪ 

珍しいお菓子があり利用者様は満足そうに 

食べられておりました♪ 

認知症＝守らないといけない人たちという思い込みある。良かれと手助けしていたことが当事者のために

なっていない場合がある。認知症にもいろいろなタイプがあるのに、サポート側が「認知症は！」と決めつけ

てはいけない。まずは当事者とのコミュニケーションを取り信頼関係を築くことが大切。その中から当事者が

出来る事は時間がかかるかもしれないが待つこと。見守ってあげる事(危険な事など以外)。一度の失敗で

できると思っている事を奪わない。こちらが全てをしてしまうと自信をなくし、次からは失敗を恐れ、自分がす

る事で迷惑をかけると思い、何もかもへの意欲がなくなってしまう。「大丈夫、もう一度してみましょう。」など

の声掛けで再度チャレンジし、今度は失敗しないように考え、工夫したり、一緒に考えることで、達成感を感じ

てもらえれば自信がつく。その自身から他の事へチャレンジをしてみようと前向きになり、笑顔が増えると思

う。軽度、重度、年齢によっても対応の仕方は違ってくると思うが、一番大事なのは当事者一人一人との会

話、コミュニケーションが大切だと考える。施設の利用者様には得意な事、昔されていた事などを思い出して

もらい、少しでも自信、達成感を感じて楽しく過ごしてもらえるようなサポートをしていきたい。 

 

保育所 ちびっこランドらくえん 
お別れ遠足🐆 

４人のお友達が卒園します。 

みんなで姫路動物園に行ってきました。 

動物が大好きな子供達は大喜び。 

「ラクダやー」「ヤギやー」と大はしゃぎ。 

乗り物にも乗りました。 

手作りお弁当にも大満足でした。 

お友達の重たい水筒を 

持ってあげる優しい 

力持ち。こんな優しさを 

忘れず大きくなってね！ 


