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【社会福祉法人 楽久園会】 
・養護老人ホーム楽久園         ・デイサービスセンターきじの荘 
・特別養護老人ホームゆりの荘            ・在宅介護支援センター 
・特別養護老人ホームゆりの荘(地域密着型) ・居宅介護支援事業所 
・軽費老人ホーム（ケアハウス）ゆりの荘       ・ゆりの荘訪問介護事業所 
・グループホームこぶしの里         ・短期入所生活介護(ショートステイ) 
・小規模多機能ホーム悠久の里            ・小規模保育事業ちびっこランドらくえん 
・幼保連携型認定こども園 キッズランドやちよ（八千代区仕出原353） 
・小規模多機能ホーム清爽の里  グループホームほのぼの園（中区中村町377-1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★景品：応募者の中から抽選で 5名様に QUOカード 1000円分をプレゼント🎁！ 

★応募方法：はがきに「氏名」「郵便番号・住所」「クイズの答え①～③」と 

よければ「楽久園会だより」へのご意見ご感想を添えて、楽久園会までお送りください。 

★〆切：毎月 20日(消印有効) 
※当選者発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。               

 

👆答えは次回の「楽久園会だより」で発表いたします。            

★310号 答え↓ 

 今月のおすすめさんは清爽の里の原さんです！                    

【今月のおすすめ】神戸市立森林植物園  

＠神戸市北区山田町上谷上字長尾 1-2 

チーズハウス・ヤルゴイ  

＠神戸市北区山田町下谷上西丸山 5-2 

 

７月の初めに神戸市立森林植物園に紫陽花を見に行ってきました。今年の梅

雨はあっという間に終わってしまい、その日もカンカン照りで紫陽花はもう終

わりかなと思っていましたが、アナベルという真っ白い紫陽花が見頃で、きれ

いに咲き誇っていました。ソフトクリーム（おすすめ）を食べて園内をゆっく

り散策した後、近くにある弓削牧場内にある「チーズハウス・ヤルゴイ」で昼

食を食べ、一日のんびり過ごしました。 

日頃のストレスを忘れて、のんびり過ごすことで、また仕事に意欲が出る（？）

と思います。みなさんもストレス解消にどうですか。 

次回のおすすめさん→居宅介護支援事業所  元井さん 

《編集後記   》 
皆様マイナンバーカードはお持ちですか？いまマイナンバーカ

ードでマイナポイントの第２弾が始まっています。マイナンバーカー

ドの新規取得で 5,000円分、健康保険証としての利用申し込みで

7,500円分、公金受取口座登録で 7,500円分のポイントがお好き

な決済サービスでもらうことができます。マイナンバーカードの取

得は市役所に行きましたが、ポイントの 

申請はスマホで簡単にできました。 

20,000ポイント持ってアウトレットで 

爆買いしたいと思います。    上野 

～正職員、パート職員～ 
 

★採用特設ページ 

公開中！ 

今すぐチェック！⇒ 
※お電話でも 

お待ちしております！↓ 

☆楽久園の日常を少しご紹介します！ 

 

ネイル 

ネイルのできる職員が利用様へネイルを

させていただきました。綺麗な爪になり喜

んでいただけました      

 

お茶飲み会 

おやつの時間にお茶飲み会として様々な

おやつを作って楽しんでいただいていま

す。今月はプリンアラモードを作りまし

た。おいしいおやつと 

お茶に話がはずみます。 

 

お買い物 

ワークショップオオツキ 

さんに来ていただきお買 

い物を楽しんでいただき 

ました。毎年楽しみにさ 

れてる方の多いこのイベ 

ント。皆様好みの洋服 

を買われていました。 
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グループホーム ほのぼの園 

はり絵 

晴耕雨読。。。 

晴れたら散歩し、 

雨が降るとみんなで 

はり絵をして梅雨を 

楽しんでいます。 

プール開き 
暑さに負けず、子ども達は元気 

いっぱい遊んでいます。2歳児は、３Ｂ体操の先生に道具を

使った楽しい遊びを教えてもらいました。泥の感触を味わっ

たり、水の心地よさを感じたりして、夏を満喫している子ど

も達です。4・5 歳児が、自分達で綺麗に掃除をしたプール

では、開放感いっぱいの遊びがまだまだ続きます。 

グループホーム こぶしの里 
祝１００歳 

門脇しずゑさん、100歳の誕生日を迎えられました！ 

毎日、笑顔で元気にお過ごしいただき、しずゑさんの周りは 

いつも素敵な雰囲気で包まれています！おめでとうございます！ 

 

春雨の酢の物 (２人前)

【材料】 

・春雨(乾)  14g ・卵(錦糸卵) 40g ・きゅうり 50g ・人参 20g 

 ごま油 大さじ 1/2 砂糖 小さじ 1 薄口醤油 大さじ 1/3 

 酢 大さじ 1 黒胡椒 少々  ・ごま 少々【タレ】 

【作り方】 

① 春雨はたっぷりの熱湯に入れて 4分ゆで、ざるに上げて冷水にとり、冷めたら水けをきって、 

食べやすい長さに切る。きゅうり、人参はせん切りにしてボールに入れる。塩少々をふってかるくもみ、しんなり

としたら、水けを絞る。 

② ボールに、 の材料を入れて混ぜ合わせ、春雨、きゅうり、人参、錦糸卵を加えてあえ、 

器に盛り、ごまをかけたら完成。 

【低 GI食で糖尿病・肥満予防】 

 GI 値とは、食後血糖値の上昇指数の事を指します。GI 値の高い食品を食べると血糖値が急激に上がり、ホ

ルモンの関係で肥満にもつながります。春雨の酢の物は、低GI食品の春雨＋お酢の組み合わせで、血糖の上

昇を緩やかにする食事となっています！ 

令和 3年度 決算報告 

令和 3年度は、コロナ禍で始まりコロナ感染防止 

対策に追われる一年でした。その中でデイサービス 

・小規模多機能においては減収減益となっており 

非常に厳しい年でありました。 

令和 4年度は、ご利用者さま、ご家族様、地域の 

皆様から「楽久園会」があってよかったと実感いた 

だけることをめざしてがんばってまいります。 

                      理事長  上野 仁久 

 

★令和４年６月２４日の評議員会にて、社会福祉法人楽久園会の 

令和３年度決算が承認されました。 
 

デイサービスセンター きじの荘 
えんどう豆 

ご利用者様よりえんどう豆を頂きました。 

皆さんに皮むきを手伝って頂き、美味しい豆ご

飯が出来ました！！ 

旬のものを頂けて大変 

喜んでいただけました。 

ありがとうございました！ 

ケアハウス ゆりの荘 

ばら🌹 

利用者家族様より薔薇 

の花をいただきました。 

皆様が楽しめるよう 

リビングに飾らせていた 

だいています。 

ありがとうございます。 

 

技能実習生紹介 
５月よりフィリピンから３名の技能実習生が

来てくれています。 

ジョーさんとアルさんはゆりの荘でアイザさ

んはユニットで活躍してくれています！ 

ジョーさん   アイザさん   アルさん 

環境の中 

 


