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【社会福祉法人 楽久園会】 
・養護老人ホーム楽久園         ・デイサービスセンターきじの荘 
・特別養護老人ホームゆりの荘            ・在宅介護支援センター 
・特別養護老人ホームゆりの荘(地域密着型) ・居宅介護支援事業所 
・軽費老人ホーム（ケアハウス）ゆりの荘       ・ゆりの荘訪問介護事業所 
・グループホームこぶしの里         ・短期入所生活介護(ショートステイ) 
・小規模多機能ホーム悠久の里            ・小規模保育事業ちびっこランドらくえん 
・幼保連携型認定こども園 キッズランドやちよ（八千代区仕出原353） 
・小規模多機能ホーム清爽の里  グループホームほのぼの園（中区中村町377-1） 

        

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★景品：応募者の中から抽選で 5名様に QUOカード 1000円分をプレゼント🎁！ 

★応募方法：はがきに「氏名」「郵便番号・住所」「クイズの答え①～③」と 

よければ「楽久園会だより」へのご意見ご感想を添えて、楽久園会までお送りください。 

★〆切：毎月 20日(消印有効) 
※当選者発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。               

 

👆答えは次回の楽久園会だよりで発表いたします。            

★317号 答え↓ 

 今月のおすすめさんは管理栄養士の森下さんです！                      

【今月のおすすめ】味覚の宿「幸洋荘」 

              ＠三重県鳥羽市相差町 110-1 

食事が豪華ということで、食いしん坊な私におすすめしてくれた

ので友達と一緒に行ってきました。 

夕食はスタンダード会席でしたが、食べきれないほど食事がでて

きてびっくりしました。残った伊勢海老と鯛の頭は、翌日の朝食に

伊勢海老の出汁を使った味噌汁と鯛のあら煮にしてくれます。朝食

も食べきれませんでした。 

コロナ感染症対策で食事は個室、お風呂は無料の貸切風呂がある

ので安心できました。 

お土産に伊勢志摩の特産物である刻みあらめをいただき、最後ま

でおもてなしが盛りだくさんで大満足でした。心も身体もほっこり

する旅ができました。 

           次回のおすすめさん➡厨房 高井さん 

《編集後記   》 
先日インド映画の「RRR」を見に行ってきました。話題になったこ

とがきっかけで姫路での上映が始まり行ってきました。インド映画

史上最高の製作費をかけた映画で、日本でのインド映画興行収入

も過去最高を記録しているそうです。約３時間の上映時間で映画

の中では長いほうですがあっという間に終わるほど引き込まれる

内容でした。年末にはスラムダンクも見に行きました。リアルなアニ

メーションで再現されていて、スラムダンクファンにはたまらない映

画でした。皆様もおすすめの映画があればぜひ教えてください。 

  上野 

～正職員、パート職員～ 
 

★採用特設ページ 

公開中！ 

今すぐチェック！⇒ 
※お電話でも 

お待ちしております！↓ 

☆元旦に理事長より新年のご挨拶がありました。 
 

☆毎年恒例の獅子舞が登場しました       

☆朝祝いとともに皆様で乾杯         
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寒さに負けず 元気いっぱいのキッズランドっ子！ 
１２月から始まったマラソンでは、走る前にしっかりと体操をして体を温め、それぞれの学年

に合わせた距離を頑張って走りました。１月１３日に行なったとんどでは、仕出原老人会の皆様にお世話にな

り、とんどを組んでいただきました。パチパチと音を立てて燃えるとんどの火、時折パアーンという大きな音に

驚きながらも、みんなで一年間の健康を願いました。最後に炭で焼いたお餅をおいしそうに食べている子ども

達でした。 

 

 

にゅうめん (２人前)

【材料】 

・そうめん 100g 

出汁 ・だし汁 2カップ ・薄口醤油 25g ・みりん 13g 

トッピング ・かまぼこ 2枚 ・ねぎ 3g ・干し椎茸 3g 

【作り方】 

① 干し椎茸は水で戻し、砂糖と醤油で甘めに炊く。 

② 茹でた素麺をお椀に盛り付け、温めた出汁をかけて、 

椎茸とかまぼこ、小口切りにしたねぎをトッピングする。 

稲荷ずし

酢飯をつくり、味付け揚げにつめる。お好みで紅生姜を添える。 

〜金曜日は〇〇の日〜 

金曜日といえば、"麺の日"！！利用者の皆さんに人気の麺メニュー。お蕎麦、ラーメン、にゅうめんが 

登場します。寒い日は温かいお汁を啜りながら嬉しそうに召し上がられています。 

 

特別養護老人ホーム ゆりの荘 
たこ焼きパーティー🐙 

ゆりの荘にてたこパを開催しました🐙 

みんなで一緒にタコ焼き器を囲んでくるくる。 

楽しい時間を過ごせました。 

アツアツのたこ焼きに「おいしい！」をいただきました。 

いちご🍓 
 篠田いちご園様より 3種類のイチゴをいただきま

した    ありがとうございます     

グループホーム ほのぼの園 

クリスマスパーティー＆新年会 

クリスマス会ではみんなでハンバーグを作りました。 

サンタクロースとクリスマスツリーまで出てきて、歌って 

踊ってケーキを食べて大盛り上がりの１日でした。 

新年会では富士山、うさぎ、だるまの顔出しパネルを 

みんなで作りました。 

デイサービスセンター きじの荘 
祝百寿 

1月 15日に 100歳のお誕生日を迎えられました！ 

いつも朗らかで『自分の事は自分で！！』と色々工夫 

されている姿に尊敬の念を抱きます。 

これからも益々お元気でお過ごしください。 

縁起物 ひょうたん 
地域の方より縁起物であるひょうたんの置物をい

ただきました。玄関 

先に飾らせていた 

だきました。 

ケアハウス ゆりの荘 

外食ツアー🍽 

「NAGOMI CAFE」 

＠多可町加美区西脇 532 

敷地内でとれた無農薬の野菜、 

果物、お米をふんだんに使用した 

料理。古民家で優雅な時間を 

過ごすことができました。 


