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【社会福祉法人 楽久園会】 
・養護老人ホーム楽久園         ・デイサービスセンターきじの荘 
・特別養護老人ホームゆりの荘            ・在宅介護支援センター 
・特別養護老人ホームゆりの荘(地域密着型) ・居宅介護支援事業所 
・軽費老人ホーム（ケアハウス）ゆりの荘       ・ゆりの荘訪問介護事業所 
・グループホームこぶしの里         ・短期入所生活介護(ショートステイ) 
・小規模多機能ホーム悠久の里            ・小規模保育事業ちびっこランドらくえん 
・幼保連携型認定こども園 キッズランドやちよ（八千代区仕出原353） 
・小規模多機能ホーム清爽の里  グループホームほのぼの園（中区中村町377-1） 

 

    

 

～クイズに答えて景品をゲットしよう！～

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★景品：応募者の中から抽選で 5名様に QUOカード 1000円分をプレゼント🎁！ 

★応募方法：はがきに「氏名」「郵便番号・住所」「クイズの答え①～③」と 

よければ「楽久園会だより」へのご意見ご感想を添えて、楽久園会までお送りください。 

★〆切：毎月 20日(消印有効) 
※当選者発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。               

 

👆答えは次回の楽久園会だよりで発表いたします。            

★３２５号 答え↓ 

 今月のおすすめさんはきじの荘、横山さんです！                      

【今月のおすすめ】パン工房「n.a.n.o」 

＠西脇市坂本 169－5 

使用する素材にとてもこだわりを持たれているパン工房です。小麦粉は「春

よ来い」・バターは「四つ葉バター」・砂糖は「三温糖」・無調整牛乳などが使用

されています。今まで食べて来た食パンの中で、一番好きな「食パン」です。

その魅力は食パンの袋を開けると小麦粉の優しい香りが漂い、一口食べると溶

けるような柔らかさにびっくり！一斤食べてしまえるくらいです。その食パン

で作られた季節のフルーツサンドは絶品で、今はいちじくとシャインマスカッ

トでした。朝食にしましたが、とても贅沢で幸せな時間を感じられます。その

他にもメロンパン・四角いクリームパン・塩バターパンなど沢山あります。是

非ともお立ち寄り頂き、このパンの美味しさを一緒に共有したいです。 

最後にパン工房「n.a.ｎ.o」店主様、忙しい中話を伺い、又写真を送って頂

きありがとうございました。 

次のおすすめさん→楽久園 藤本さんです 

《編集後記     》 
「敬老の日」の発祥は楽久園会の本部がある多可町八千代区

です。１９４７年に当時の村長が９月１５日を「としよりの日」として

敬老会を開催したことが始まりになります。国民の祝日になったの

は１９６６年のことで、その後、２００３年に法律が改正され、現在は

９月第３月曜日が「敬老の日」となっています。これからも楽久園

会は敬老の日を大切にし、敬老会を実施していきたいと思います。 

 

私事ですが先日、焼肉の日に入籍いたしました🍖          

今後とも何卒よろしくお願いいたします。             上野 

令和 5年度楽久園会敬老会を 9月 19日に地域交流ホールで実施いたしまし

た。多可町福祉課課長にもお越しいただき、3年ぶりに皆様お集まりいただいて

の敬老会を開催することができました。理事長よりご挨拶をいただいたのち、表

彰式を行いました。100歳以上の方と各施設の最高齢者、そして米寿、喜寿の

方へ表彰をさせていただきました。各施設の最高齢者の方へはキッズランドやち

よの子どもたちが作ってくれた作品と楽久園会より記念品が贈られました。米

寿、喜寿の方へは多可町からの記念品が贈られました。 

現在、楽久園会には 100歳以上の利用者様が１３名いらっしゃいます。法人

内での最高齢の方は 10６歳になられました。これからもずっと皆様お元気で敬

老の日のお祝いをさせていただけることを心より願っております。 

【100歳以上の人口(2023年 9月現在)】 

全国 9万 2199人 

(男性 1万 536人 女性 8万 1663人) 

【国内最高齢者】 

男性 111歳(明治４４年生まれ 千葉県在住) 

女性 116歳(明治４０年生まれ 大阪府在住) 

～正職員、パート職員～ 
 

★採用特設ページ 

公開中！ 

今すぐチェック！⇒ 
※お電話でも 

お待ちしております！↓ 
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ゲストティーチャー 
キッズランドやちよには、時折ゲストティーチャーが来て下さり、子ども達にいろいろな

事を教えてくれます。３Ｂ体操の先生は、用具（ボール・ベル・ベルター）を使ういろいろな遊びで子ども達を

楽しませてくれます。英語の先生は、子ども達が自然と英語に慣れ親しめるように、工夫しながら楽しい時間

を過ごさせてくれます。体操の先生は、跳び箱や鉄棒など個々にアドバイスを伝えてくれて、子ども達は存分

に体を動かしています。栄養士の先生が、食べ物の働きや、朝食や睡眠の大切さについてお話をしてくれた日

もありました。 

楽久園厨房監修 おうち簡単メニュー

グリーンピースの卵とじ(２人分) 

【材料】 

・グリーンピース１００ｇ ・玉ねぎ２分の１  

・人参 ３分の１ ・卵４個 

☆水 ５０ｃｃ ☆みりん 小さじ２ ☆酒 小さじ２ 

☆薄口醤油 小さじ１ ☆和風出汁 少々 

【作り方】 

① ☆の調味料を小鍋に入れて玉ねぎと人参を入れ火にかけ 

煮立ったらグリーンピースをいれ溶きほぐした卵を流し入れます。 

② 木べらでさっとかき混ぜて火を止め蓋をして少し蒸らす。 

お好みの程よい固さに仕上げてください♪ 

養護老人ホーム 楽久園 
夏まつり 

楽久園で夏祭りを開催しました！  

金魚すくいやヨーヨー、はずれなしの 60本くじを実施しました。 

おやつにたこ焼きとジュースで皆様に楽しんでいただけました。 

 


