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【社会福祉法人 楽久園会】 
・養護老人ホーム楽久園         ・デイサービスセンターきじの荘 
・特別養護老人ホームゆりの荘            ・在宅介護支援センター 
・特別養護老人ホームゆりの荘(地域密着型) ・居宅介護支援事業所 
・軽費老人ホーム（ケアハウス）ゆりの荘       ・ゆりの荘訪問介護事業所 
・グループホームこぶしの里         ・短期入所生活介護(ショートステイ) 
・小規模多機能ホーム悠久の里            ・小規模保育事業ちびっこランドらくえん 
・幼保連携型認定こども園 キッズランドやちよ（八千代区仕出原353） 
・小規模多機能ホーム清爽の里  グループホームほのぼの園（中区中村町377-1） 

         

～クイズに答えて景品をゲットしよう！～

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★景品：応募者の中から抽選で 5名様に QUOカード 1000円分をプレゼント🎁！ 

★応募方法：はがきに「氏名」「郵便番号・住所」「クイズの答え①～③」と 

よければ「楽久園会だより」へのご意見ご感想を添えて、楽久園会までお送りください。 

★〆切：毎月 20日(消印有効) 
※当選者発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。               

 

👆答えは次回の楽久園会だよりで発表いたします。            

★３２８号 答え↓ 

 今月のおすすめさんは楽久園の宮崎さんです！                      

【今月のおすすめ】カフェ&レストラン オレンジ 

                ＠西脇市蒲江 312-1 

 

私が紹介するのは西脇市蒲江町にある喫茶「オレンジ」です！       

175 号線沿いにあるお店で、ランチタイムはミニサイズのパンが食

べ放題です                  サクサク、ふわふわの焼きたてのパンが食べられま

す！店内はスロープもあるので車椅子やベビーカーなどでも入店で

きます！子ども用の椅子もあるので子供連れでも行きやすいです

      10 種類ぐらいのパンを店員さんが席まで持ってきてくれて、好

きなパンが選べます      また、オレンジのオムライスは種類が多いの

で毎回悩みます…            オススメは明太マヨネーズのオムライスで

す    ！テイクアウトもできるので良かったらぜひ行ってみてくだ

さい！    

       次回のおすすめさん➡楽久園 埴岡さん 

《編集後記     》 
 あけましておめでとうございます！ 

２０２４年は「言い換え術」を大切にしていきたいと思います！ 

「優柔不断→思慮深い」「頑固→意志が強い」「気が小さい→謙

虚」「うまく立ち回る人→周囲がよく見えている」「平凡→手堅い」 

「しつこい→粘り強い」「細かいところを気にする→几帳面」 

ポジティブな言葉を使うことで自分も周囲も明るい 

気持ちでいられたらいいなと思います。 

忙しくても、盛り上がってきた！と思って今年も 

一年頑張っていきます。              上野 

法人本部 
「一歩一歩を大切に」  

新年あけましておめでとうございます。 

日頃より、社会福祉法人楽久園会の運営に対しご支援を賜り心よりお礼申しあげます。 

感染症対策に関しましては、予断を許さない状況ではありますが、皆様方のお力添えをもちまして、無事に

新春を迎えることができました。これから、世界がどのように変化していくのか想像もできませんが、当法人

の役割は、足元をしっかり固め、ご入居者の皆様に安心して過ごしていただくことです。より皆様に喜んで

いただけるような施設を目指し、職員とともに取り組んでまいります。 
 
中国の孔子は 

「止まらない限りどれだけゆっくりでも前に進めばいい」 
 
という言葉を残しておられます。 
 
昨日よりも今日、数秒前よりも今、着実に目標に向か 

って進んでいきたいと、他人と比べるのではなく、過去の 

自分と比べることを意識すれば結果に結びつくと、、、 

一歩一歩を大切に、心を込めて丁寧に、今年はそんな 

気持ちで仕事に取り組んでいきたいと考えます。 

この新しい年が皆様にとってよき年になりますよう心 

より祈念いたします。 

これからも変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し 

上げます。          理事長兼施設長 上野 仁久 

養護老人ホーム 楽久園 
あけましておめでとうございます。 
昨年もたくさんの新しい出会いがありました。個性豊かな方々といっしょに過ごすことができ、それぞれ
貴重な出会いやお互いに刺激し合えていることをうれしいことだと実感しています。 
何の変哲もないない毎日と思いがちですが、時間は着実に進んでいます。この限られたかけがえのない時
間を、それぞれの方の思いに添えるようにお手伝いしたいと思います。日常の些細な思いを汲み取りしっ
かりと向き合い、その瞬間その瞬間を大切にして過ごしたいと思います。 
貴重な毎日を喜びに満ちた毎日にするために、「笑顔」で暮らすこと、更に前向きな言葉を使うように心が
けたいと思います。 
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。                       生活相談員 矢野 龍太 

～正職員、パート職員～ 
 

★採用特設ページ 

公開中！ 

今すぐチェック！⇒ 
※お電話でも 

お待ちしております！↓ 
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グループホーム こぶしの里 
新年あけましておめでとうございます。 
緑豊かな自然に囲まれたグループホームです。ドライブや料理教
室でご馳走を一緒に作り四季を感じて頂いたり、家庭的な雰囲気
を実感して頂いています。カレンダー作りや音楽・回想ゲーム・脳ト
レなど認知症の症状が緩和されることを願い行っています。体操な
どでも皆さん自然に体を動かされ、筋力低下予防に繋がっていま
す。ご利用者ができる役割を持たれる中で、ご自身で決められたり
お手伝いなどをして頂くことで、不安の訴えも少なくなり笑顔も多
くなっておられます。ご利用者視点でゆっくりと傾聴し関わることを
心がけながら、親しみのある和やかな雰囲気の中で皆様の楽しみ
や生きがいへと繋がるサービス提供をいつも目指しております。 
今年もどうぞよろしくお願いいたします。   管理者 小林 尚人 

小規模多機能ホーム 清爽の里 
『外に出かけよう』 
今年は、６月より「ささゆり絆カフェ」を再開し、地域やボランティ
アの皆さんにもご参加・ご協力いただき、楽しい時間を過ごすこと
ができました。また、９月には清爽の里で「ミニ敬老会」を開催し、
ご家族の方にも参加いただき、利用者様のご長寿をお祝いするこ
とができました。今年は、「ささゆり絆カフェ」を継続するとともに
「春レク」を企画するなど、１年を通じてできるだけ外に出る機会を
増やしていきたいと思っています。 
今年も利用者様の笑顔があふれるよう、職員一同頑張っていき
たいと思っていますので、よろしくお願いいたします。 

                                  管理者 原 幸次 

デイサービスセンター きじの荘 
新年の門出にあたり、今年一年が良い年になることをご祈願いたします。 
昨年も多くの方々にご利用いただき、誠にありがとうございました。 
一人ひとりの好みに合わせたレクリエーションの取り組みや小さな売店の開催で楽しみアップを図る取り組みをしてまいりましたが、いか
がだったでしょうか？ 
ご自宅で生活されている高齢者の方々にとって、きじの荘が親しみのある通いの場であり、自宅の過ごしとは違った楽しみを感じられ
たり、気兼ねなく介護を受けられたりできる場所として、これからも安心して 
ご利用いただけるよう努めてまいります。今年も皆様の気持ちに寄り添いな 
がら、ご支援させていただきます。よろしくお願いいたします。    

センター長 宮脇 明人 

幼保連携型認定こども園 キッズランドやちよ 
昨年も地域の方々との交流を行いました。仕出原の方の田んぼをお借りし、田植えから稲刈りまでお世話になったり、仕出原の老人ク
ラブの方にお世話になり、しめ縄づくりも体験したりしました。今月は、とんどもお世話になる予定です。これからも、地域の方々との交流
を大切にしていきたいと思います。 
自分の思っていることを伝えたり、友だちの思いを聞いたりしながら、好きな遊びを楽しんでいる子ども達です。 
子ども達の思いにしっかりと寄り添い、一人ひとりを大切にした保育を職員一同取り組んでいきたいと思います。 
本年もどうぞよろしくお願いいたします。                                                  主幹保育教諭 門脇 綾子 

グループホーム ほのぼの園 
新年あけましておめでとうございます。謹んで新春のお慶び申
し上げます。 
さて、一年を振り返ると大変な事もありましたが、今思えば必要
な学びでもあったように思え、幸せな一年であったと感謝しており
ます。また随分と入居者様のご家族様にも支えて頂きました。今年
も、入居者様の一日が少しでも充実した一日になるよう今出来る
ことを考え実践していきたいと思います。今年が皆様にとって幸せ
な一年となりますようお祈り申し上げます。   管理者 橋詰 康宏 

特別養護老人ホーム ゆりの荘 
新年あけましておめでとうございます。 
今年の干支は辰です。私たちは、龍のような力強さを持ち、目標達成に向けて前進する一年となるように、また、利用者の皆さまが
笑顔で過ごせる環境作りに尽力していきたいと思います。皆さまが、「ここにいてよかった」と思っていただけるような、安全安心の
サービスが提供できるように、スタッフ一丸となって頑張って参ります。本年もよろしく願い申し上げます。   介護主任 上月 博文 

訪問介護事業所 
新年あけましておめでとうございます。昨年も利用者様とのお
話しの中で「私のそう出来たらなぁ」と思うことや学ばせて頂くこ
ともあり、こちらがたくさんパワーを頂きました。 
利用者様お一人ずつの個性を大切にしながら、安心して住み
慣れたご自宅で 1 日でも長く生活していただけるよう、ヘルパー
3人でお役に立てるよう努めたい 
と思います。 
本年もよろしくお願い申し上げます。 
サービス提供責任者   

近藤 加奈子 

特別養護老人ホーム(地域密着型) ゆりの荘 
あけましておめでとうございます。 
昨年も引き続き制限のある生活でしたが、皆様にご協力いた
だき新年を迎えることが出来ました。 
今年も利用者の皆様に穏やかに過ごしていただけるよう日々
の関わりを工夫し、可能であれば気分転換になるようドライブ等
計画したいと思っています。これからも利用者の皆様お一人お一
人の気持ちに寄り添い、皆様が安心した笑顔のある生活を送って
いただけるよう、職員一同チーム一丸となって支援に努めていき
たいと思います。                  介護副主任 小梅 真 

小規模多機能ホーム 悠久の里 
謹んで新春をお祝い申し上げます。皆様良いお正月をお過ごし
でしょうか。昨年はコロナ禍も一段落と思いながらも終息とまでは
いかず、利用者様や家族の皆様にはご不便、ご迷惑をお掛けする
ことも多かったと思います。 
今年は悠久の里にて認知症カフェを開催。地域の方々に「小規
模多機能施設ってどんなところ？」から「利用してみたいな」と思っ
て頂けるよう頑張って行きます。地域の方々との繋がりを大切にし
ながら、利用者様が悠久の里で過ごす時間が「楽しみです」と言っ
て頂けるようになれたら嬉しく思います。 
本年も皆様にとって心豊かな年となりますように。          

管理者 井上 亜希子 

ケアハウス ゆりの荘 
辰年の始まり。更なる運気と良縁に恵まれる１年でありたいと願
います。 
昨年は自治体の助成サービスを受けて、コロナ禍でも出来る世
代間交流や地域社会との関り、様々なケースを通して法人内外の
ケアネットワークが機能すること。「この家が好きで良かったと実感
できる」心情に感謝しております。令和６年も本館15名・新館７名
の利用者と共に明るく楽しく（時には厳しく）基本理念 
に基づくチームワークを発揮できるよう一人一人が日々 
精進したいです。本年も宜しくお願い申し上げます。     
生活相談員 藤原 貴志 

居宅介護支援事業所 
新年明けましておめでとうございます。私達ケアマネジャー(介
護支援専門員)を取り巻く状況も10年前に比べるとかなり変わっ
てきています。介護保険だけではなく地域支援が叫ばれる昨今、
ケアマネジャーも地域の方と協働しできることを模索、地域で支え
ていかなければならない時代になってきました。皆さまと一緒に考
え、笑顔で今の暮らしが継続できるよう、微力ではありますが今年
もお手伝いできればと思ってい 
ます。介護についてお困りのこと 
がございましたらお気軽にご相 
談下さい。 
本年も宜しくお願い致します。 
主任介護支援専門員    

元井 モモ子 
 

 
 

厨房 
ちゃんと目覚め、平凡だけど健康で生活できること。 
食べる事は健康を維持する為に重要な役割を担っています。 
食と健康のバランス 
「食べる事の大切さ」を今一度 

管理栄養士 多方 真知子 
 
 

 

 

保育所 ちびっこランドらくえん 
昨年度は０歳児、１歳児が中心で、時々一時でお預かりする子も
０歳児、１歳児でした。この子たちも一つ大きくなり、今年は保育内
容も少し変化していくことと思います。自分で出来ることが増えてく
るこの時期、私たち保育者は、適度な援助で、焦らず、温かく見守
っていきたいと思っています。新しい年に、ちびっこランドの子ども
達が、龍の如くに伸びやかに育ってくれることを願っています。 

        管理者 青山 眞澄 


