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【社会福祉法人 楽久園会】 
・養護老人ホーム楽久園         ・デイサービスセンターきじの荘 
・特別養護老人ホームゆりの荘            ・在宅介護支援センター 
・特別養護老人ホームゆりの荘(地域密着型) ・居宅介護支援事業所 
・軽費老人ホーム（ケアハウス）ゆりの荘       ・ゆりの荘訪問介護事業所 
・グループホームこぶしの里         ・短期入所生活介護(ショートステイ) 
・小規模多機能ホーム悠久の里            ・小規模保育事業ちびっこランドらくえん 
・幼保連携型認定こども園 キッズランドやちよ（八千代区仕出原353） 
・小規模多機能ホーム清爽の里  グループホームほのぼの園（中区中村町377-1） 

        

 

～クイズに答えて景品をゲットしよう！～

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★景品：応募者の中から抽選で 5名様に QUOカード 1000円分をプレゼント🎁！ 

★応募方法：はがきに「氏名」「郵便番号・住所」「クイズの答え①～③」と 

よければ「楽久園会だより」へのご意見ご感想を添えて、楽久園会までお送りください。 

★〆切：毎月 20日(消印有効) 
※当選者発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。               

 

👆答えは次回の楽久園会だよりで発表いたします。 

★３３２号 答え↓ 

《編集後記     》 

 楽久園会の Instagramをスタートしました！施設の日常や

イベントなど少しずつ投稿していきたいと思います。 

テーマは楽久園会の名前の通り「楽しいときをいつまでも」

です。話して楽しい、食べて楽しい、遊んで楽しいなど、施設

の様子をアップしていきます。施設ではどんなことをしている

のか少しでも知っていただければうれしいです。 

 もしご興味ありましたら是非一度のぞいてみてください！ 

                                    上野 

 

養護老人ホーム 楽久園 
 
 

 今月のおすすめさんは厨房の中内さんです！                      
【今月のおすすめ】神戸どうぶつ王国 

       ＠神戸市中央区港島南町 7 丁目 1-9 

 
私が紹介したい所は、神戸どうぶつ王国です   
色とりどりの花々やあちらこちらで動物達が自由

に過ごしています      絶滅危惧種に認定されている動
かない鳥で有名なハシビロコウを見ることができま
す。またカピバラやリクガメ、ペンギンなどのエサや
りを体験するコーナーやバードパフォーマンスもあ
ります。子どもから大人まで１日楽しめる王国になっ
ています  
 

次回のおすすめさん➡ 厨房 笹倉さん 

特別養護老人ホーム ゆりの荘 
 
 

今年は楽久園、ゆりの荘ともに最高の花見日和の中、外に出ていただきランチをし

ました                桜は５分咲でしたが美味しいお弁当とカラオケで笑顔は満開でした                 

 

デイサービスセンター きじの荘 
 
 

 きじの荘は多可町のお花見スポットへ

ドライブ         
 

ちびっこランドのみんなも来てくれて、

一緒にランチをしました。レジャーシート

を敷いてピクニック気分！   
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保育所 ちびっこランドらくえん 
「お花見会🌸」  
久しぶりのお花見会ということで、ちびっこランドの子ども達も参加しました。桜の花が咲き始めた玄関前に

出かけると、大勢のおじいちゃん、おばあちゃん達に「可愛いなあ」と言ってもらったり、手を差しのべてもらっ

たりしました。にこにこ笑顔で子ども達を温かく迎えてくださいました。いよいよお弁当の時間!!  施設内の職

員さんにも声をかけていただきながら、美味しいお弁当を食べ、楽しいひと時を過ごしました。 

楽久園厨房監修 おうち簡単メニュー

わけぎの酢みそ和え (２人分) 

【材料】 

わけぎ 適量  油揚げ １枚 

 みそ 大さじ２   砂糖 大さじ１   酢 大さじ１ 

 

【作り方】 

① わけぎを茹でて、食べやすい大きさに切る。 

② 油揚げをフライパンで少し焦げ目が付くくらい焼き、 

食べやすい大きさに切る。 

③  の調味料を全て混ぜ合わせる。 

④ 調味料に水気を絞ったわけぎと油揚げを入れ、和える。 

  

☆からしはお好みで入れてもおいしいです！ 

          イカやタコなどでも、もちろんおいしいですが、油揚げは香ばしく、安上りなのでおすすめです！ 

  

 
 

 

 

「ほっとかへんネット多可」は、多可町内で福祉事業に 

取り組む社会福祉法人が、高齢・障害・児童等の分野を 

超えて情報交換や課題共有を行い、誰もが安心して暮ら 

せる地域共生社会の実現を目指していくことを目的として 

活動しています。 

『楽久園会もあなたの「困りごと」ほっとかへん！！』 

グループホーム こぶしの里 
お好み焼き🐽 

山芋たっぷりのふわふわお好み焼きが完成しました！ 

ケアハウス ゆりの荘 

クロスオーバーリサイタル🎤 

 声楽、童謡・唱歌、ミュージカル、ジャズ、 

ポップス、演歌まで歌いこなすクロスオーバー 

シンガーの渡辺麻衣さんにお越しいただき 

ました。マイクなしで綺麗な歌声を披露して 

いただきました。 

一緒に歌うコーナーも 

設けていただき、懐かし 

の名曲をプロと歌う 

貴重な経験ができまし 

た。素敵な時間をあり 

がとうございました！ 

グループホーム ほのぼの園 

小規模多機能ホーム 清爽の里 

小規模多機能ホーム 悠久の里 

桜ツアー🌸 
 満開の桜を見に出かけました！ 

施設ごとにそれぞれ毎年違った場所に 

出かけています！ 

天気も良く綺麗な桜の下で皆様の会話も 

はずんでいました！ 

 庭木の剪定 

中塚造園さんに庭木の剪定をして 

いただきました。楽久園会自慢の庭が 

綺麗になりました！ 


