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【社会福祉法人 楽久園会】 
・養護老人ホーム楽久園         ・デイサービスセンターきじの荘 
・特別養護老人ホームゆりの荘            ・在宅介護支援センター 
・特別養護老人ホームゆりの荘(地域密着型) ・居宅介護支援事業所 
・軽費老人ホーム（ケアハウス）ゆりの荘       ・ゆりの荘訪問介護事業所 
・グループホームこぶしの里         ・短期入所生活介護(ショートステイ) 
・小規模多機能ホーム悠久の里            ・小規模保育事業ちびっこランドらくえん 
・幼保連携型認定こども園 キッズランドやちよ（八千代区仕出原353） 
・小規模多機能ホーム清爽の里  グループホームほのぼの園（中区中村町377-1） 

        

 

 

 

 

 

 

グループホーム こぶしの里 
フェルト生地を使って、手作りのこいのぼりを作りました🎏 

皆様、個性あふれるこいのぼりが完成しました。お部屋に飾ってくれています！ 

小規模多機能ホーム 悠久の里 
ちびっこランドの子どもたちが遊びにきました。みんなの顔写真付きこいのぼり 

のプレゼントと、練習した歌を披露してくれました！🎏 

 

～クイズに答えて景品をゲットしよう！～

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★景品：応募者の中から抽選で 5名様に QUOカード 1000円分をプレゼント🎁！ 

★応募方法：はがきに「氏名」「郵便番号・住所」「クイズの答え①～③」と 

よければ「楽久園会だより」へのご意見ご感想を添えて、楽久園会までお送りください。 

★〆切：毎月 20日(消印有効) 
※当選者発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。               

 

👆答えは次回の楽久園会だよりで発表いたします。 

★３３３号 答え↓ 

《編集後記     》 

 ６月から定額減税がはじまります。所得税が３万円、住民税

が１万円減税になります。また多くの人が６月の住民税は徴

収されず、７月からの徴収になるため、６月の手取りはいつ

もより多くなる可能性ありです！ 

 また６月から介護職員の処遇改善手当がこれまで３種類

あったのが１本化されて、金額もアップします。楽久園会で

は介護職に加えて、高齢者施設で働く看護職、調理員、ケア

マネ等、全職員の処遇アップを実施します！      上野 

 

 今月のおすすめさんは厨房の笹倉さんです！                      
【今月のおすすめ】 居酒屋ゆあせ 

＠西脇市西田町 181-1 

 
私が紹介したいお店は、「居酒屋ゆあせ」です。オープ

ン当初からよくいかせてもらっています。マスター自ら
が出向いて仕入れる鮮魚のお刺身はとても新鮮で美味し
いです。その他料理もとにかく美味しいです。大阪から
取り寄せる品揃え豊富な日本酒も魅力のひとつ！ランチ
もとても人気です！マスターは気さくで話しやすいとて
もいい人ですよ！ぜひ一度行ってみて下さい！ちなみに
週末は予約がおすすめです！ 
 

次回のおすすめさん➡ 厨房 多方さん 映画「オレンジ・ランプ」

 先日、2市 2町グループホーム協会と東播磨ブロック老人福祉事業

協会主催の映画上映会＆記念講演会「オレンジ・ランプ」に参加させ

ていただきました。 

 

STORY：39歳で若年性認知症と診断された丹野智文さんの実話をも

とに、貫地谷しほりと和田正人主演で描く、夫婦の希望と再生を描い

たドラマ。 

 

講演会：丹野智文さん、１９７４年宮城県生まれ。東北学院大学卒業

後、ネッツトヨタ仙台入社。トップセールスマンとして活躍中の２０

１３年、若年性アルツハイマー型認知症と診断される。診断後は営業

職から事務職に異動し勤務を続け、現在は認知症への社会的理解を広

める活動が仕事になっている。２０１５年より、認知症当事者のため

のもの忘れ総合相談窓口「おれんじドア」を開設し、精力的に自らの

経験を語る活動に力を入れている。 

・正職員 

・パート職員 

 

お電話での応募 

お待ちしており 

ます！↓ 
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「楽しいこと いっぱい！」 

                  

いろいろな道具や自分達で製作したものを使いながら、友達と一緒に体を動かして、元気いっぱい遊ぶ子

ども達です。大きな子は小さな子に、自分の知っている事を教えてあげたり、時には手伝ってあげたりして、異

年齢のかかわりが見られます。 

5歳児は、自分達と他の学年が育てる野菜の苗や種をバスに乗って店に買いに行きました。店の方とのや

りとりを楽しむなど、普段園では経験できない貴重な体験をしました。 

楽久園厨房監修 おうち簡単メニュー

【永久保存版】 今月はお野菜の保存方法！ 

  

デイサービスセンター きじの荘 
 

グループホーム ほのぼの園 
バルコニーでコーヒーブレイク☕ 

養護老人ホーム 楽久園 
５年ぶりの再会👪 

 コロナ禍ということもあり、5年ぶりに Kさんのご家

族が会いに来られました！ご家族が帰られた後も「とっ

ても楽しかった～」と喜んでおられました☺ 

施設内にも楽しい雰囲気が伝わってきました☺ 

 

特別養護老人ホーム ゆりの荘 
生け花🌸 

 市川町花の訪問があり 

ました。ゆりの荘の方が 

綺麗に生け花にしてくれ 

ました🌼 

完成した作品が各所に 

飾られ、施設を彩ってくれ 

ています。 

グループホーム こぶしの里 
トランペット演奏会🎺 
ご家族様によるトランペット演奏が 

開催されました！目の前での演奏は 

大迫力で、素敵な音色に包まれました！ 

 

【ボランティア募集】 

皆様の得意な事、是非ご披露ください！ 

歌、ダンス、手品、ゲームなど・・・ 

養護老人ホーム 楽久園 
誕生日ケーキに嬉し涙！？ 

 Nさんの誕生日に大きなフルーツいっぱいのホー

ルケーキでお祝いしました。感動していただいたの

か嬉し涙を流して喜んで 

いただけました          

喜んでもらえるとこちらも 

嬉しいです！ 

 

【玉ねぎ】 保存期間目安 １か月 

① 新聞紙に包む 

②  夏場は冷蔵庫で保存   

 

【にんじん】 保存期間目安 ３週間 

① 水気を拭きとる 

② 新聞紙で包む 

③  野菜室で立てて保存 

 

【じゃがいも】 保存期間目安 １か月 

① 新聞紙に包む 

② 夏場は冷蔵庫で保存 

 

【キャベツ】 保存期間目安 １か月 

① 食べやすい大きさにカット 

② 保存袋に入れて冷凍庫で保存 

 

【レタス】 保存期間目安 ３週間 

① 食べやすい大きさにちぎる 

② 保存袋に入れて冷凍庫で保存 

 

【ほうれん草】 保存期間目安 １か月 

① 食べやすい大きさにカット 

② 保存袋へ入れて空気を抜く 

③ 冷凍庫で保存 

暖かくなってきたので、 

バルコニーの掃除をしました。

利用者様にもベンチを拭いて

頂いたり、お花のお手入れを

手伝って頂きました。 

その後はバルコニーでコーヒ

ーを楽しまれまし 

た。 

 

・健康維持のため、毎日の体操は 

かかせません！ 

 

・2チームに分かれて白熱したレ

ースが繰り広げられています！！ 

 

・体を動かした後のコーヒータイム

では皆様話に花が咲きます！ 

 


