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【社会福祉法人 楽久園会】 
・養護老人ホーム楽久園         ・デイサービスセンターきじの荘 
・特別養護老人ホームゆりの荘            ・在宅介護支援センター 
・特別養護老人ホームゆりの荘(地域密着型) ・居宅介護支援事業所 
・軽費老人ホーム（ケアハウス）ゆりの荘       ・ゆりの荘訪問介護事業所 
・グループホームこぶしの里         ・短期入所生活介護(ショートステイ) 
・小規模多機能ホーム悠久の里            ・小規模保育事業ちびっこランドらくえん 
・幼保連携型認定こども園 キッズランドやちよ（八千代区仕出原353） 
・小規模多機能ホーム清爽の里  グループホームほのぼの園（中区中村町377-1） 

     

夏祭りを開催しました。スーパーボールすくい、ヨーヨーすくい、千本引き、たこ焼き、ジュー

スなど夏を感じていただける催しとなりました！ 

 

先日、歌手の弥栄さんをお招きしてスペシャルコンサートが行われました。施設のご利用者向け

の歌を用意して歌ってくださいました。コンサートは大反響で終了後にはファンサービスもたくさ

んしていただき、皆様に楽しまれていました。普段は九州を拠点に活動しておられます。楽久園会

の温かい迎え入れが嬉しくてまたぜひ来たいと言っていただけました。素敵な時間をありがとうご

ざいます！ 

 

～クイズに答えて景品をゲットしよう！～

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★景品：応募者の中から抽選で 5名様に QUOカード 1000円分をプレゼント🎁！ 

★応募方法：はがきに「氏名」「郵便番号・住所」「クイズの答え①～③」と 

よければ「楽久園会だより」へのご意見ご感想を添えて、楽久園会までお送りください。 

★〆切：毎月 20日(消印有効) 
※当選者発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。               

 

👆答えは次回の楽久園会だよりで発表いたします。 

★３３６号 答え↓ 

《編集後記     》 

先日、映画「インサイドヘッド」を見ました。「ヨロコ

ビ」「カナシミ」「イカリ」「ムカムカ」「ビビり」の５つ

の感情の物語で、誰しもがこの５つの感情を持って

います。映画を見ると、どの感情も大切で愛おしくな

ります。色々な感情が日々を豊かにしてくれることが

感じられる、心温まる映画でした。「インサイドヘッド

２」が公開されたので、週末に見に行きたいと思い

ます。                             上野 

 

 今月のおすすめさんは楽久園の矢野さんです！                      
【今月のおすすめ】『ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー』 ブレディみかこ 新潮社 
 
このたび私がおすすめするのは、この書籍です。 
著者は、日本人でアイルランド人の配偶者と二人の間に生まれた「息子」と三人で英国南端のブラ
イトンという町に住んでいます。「息子」がコンサバで裕福な家庭が多く通っていた市内ランキン
グ一位のカトリック系の小学校を卒業し、白人労働者階級の子どもたちが通う地元の元底辺中学校
に入学を決めるところから物語は始まります。白人労働者がカトリック系の学校に通うことが「特
権」と著者の配偶者が表現する場面があり、英国にある階級社会を垣間見ることができます。 
白人の生徒が多数を占める元底辺中学校で、東洋人の「息子」が中学校入学を機に学校行事、友だ
ちや先生、両親との関わりを通して、成長していく姿を母親の眼を通して描かれています「息子」
の前向きな言葉や態度が印象的で清々しさを感じます。 
学校生活、カルチャー、階級、国籍、人種、移民、貧困、ジェンダー、レイシズムなど、多様なも
のに触れながら、「息子」と一緒に考えることできる興味深い一冊です。是非、ご覧ください。 

次回のおすすめさん➡ 居宅介護支援事業所 上月さん 

～空いている時間でお仕事しませか？～ 

【業務内容】介護周辺業務 (部屋の清

掃、食事の片づけ、シーツ交換など) 

【勤務】(例) 週３日３時間勤務 相談可 

【時給】１０１０円～ 

お問い合わせ ☎０７９５-３７-０１７４ 

担当 吉識(よしき) 

★気軽にお問合せください！ 
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保育所 ちびっこランドらくえん   「毎日、暑いですね！」 

 

 

 

 

 

 
夏野菜を育てています。毎日少しずつ 

大きくなってくる野菜を見ながら、 

いよいよ収穫の時期になりました。 

そして保育者がハサミでチョキンと 

切り取ると『わ～！！』と嬉しそうな 

声が聞こえてきました。 

楽久園厨房監修 おうち簡単メニュー

鮭のちゃんちゃん焼き(３人前) 〜ちびっこメニュー〜 

 

【材料】 

生鮭 ３切  玉ねぎ ２分の１  しめじ 適量 

味噌、砂糖 各大さじ１  醤油、酒、みりん 各大さじ２分の１ 

バター 大さじ１ 

【作り方】 

① 玉ねぎは薄くスライス、しめじは根元をカット 

② 味噌・砂糖・醤油・酒・みりんを合わせておく。 

③ アルミを三枚用意して、たまねぎ・鮭・しめじの順に等分にのせ、 

②とバターも等分にして加えキッチリ包む。 

④ フライパンを熱し③を入れて、蓋をして材料に火が通るまで約７分、 

中火で蒸し焼きにする。火加減と蒸し時間は加減して下さい。 

 

☆アルミホイルのかわりにオーブンシートを使うと、破れず焦げにくいです。 

 

ケアハウス ゆりの荘 

読書コーナー 

ケアハウスに読書コーナーを設けています。近くには

大きなソファもあり、ゆったりとした時間を過ごしていた

だけます。 

 

グループホーム こぶしの里 
揚げ物に挑戦！コロッケ！ 

今月の料理デーにはコロッケを 

作りました。揚げたてはホクホクで 

とてもおいしくできました！ 

デイサービスセンター きじの荘 
夏まつり 

毎日暑い日が続いていますがきじの荘ではレクリエーションの時間に夏祭りを開催しました！金魚すくい、ヨ

ーヨー釣り、輪投げを順番に楽しんでいただきました。金魚やヨーヨーも利用者さんの手作りです。みなさんた

くさんの金魚やヨーヨーを獲られていました！ 

グループホーム ほのぼの園 

いつもお手伝いありがとうございます！ 

皆さん快くお手伝いして下さい 

ます。手際も素晴らしいです。 

主婦の大先輩方 さすがです！ 

立秋を過ぎ暦の上では秋とはいえ、夏の暑さは

衰え知らずですが、ちびっこランドでは毎日元気な

声が響き渡っています。そして保育者と一緒に夏な

らではの遊びを楽しんでいます。 

水の心地よさや冷たさに触れながら水遊びを楽

しみました。 

 

 

小規模多機能ホーム 清爽の里 
壁紙作り＆旧暦の七夕 

清爽の里では毎月、壁紙を利用者様と職員で協力しながら作成しています！ 

いつも協力して頂いてるお二方を撮らせていただきました 

 

 

避難訓練 

火災を想定した避難訓練を実施しました。職員

は消火器の使い方も学びました。🔥 


